
Destinatários: alunos dos 2º e 3º ciclos até aos 14 anos de idade 

Quando: dias 18 de junho a 28 de junho das 9 às 17h  

Onde: na Escola Básica 2.3 D. Domingos Jardo  

 Escalão de ASE Diária Refeição* 
As refeições serão servidas na Escola Básica 

n.2 de Mira Sintra  

(o pagamento é feito posteriormente à 

CMS).  

- ASE A: 0,50€ Gratuita 

- ASE B: 1,50€ 0,73€ 

- Restantes alunos: 4,50€ 1,46€ 

 Custo: 

Nota: 

Os alunos devem levar lanche para comer na pausa da manhã e da tarde, os almoços volantes fornecidos pela CMS para as saídas 

são compostos por duas sandes, um sumo, uma água e uma peça de fruta.   

Os alunos devem utilizar vestuário e calçado confortável e adequado às condições climatéricas e chapéu de sol (obrigatório). A 

piscina interior requer fato de banho, chinelos e touca, bem como muda de roupa, toalha e produtos de higiene para o banho 

posterior. Para as atividades de praia devem levar fato de banho, toalha de praia e protetor solar (obrigatório). 

As atividades podem sofrer alterações. 

Para mais esclarecimentos contactar: 937106916 (2ª/6ª das 9 às 17h).  

     Férias de Verão 

Atividades Okupa—Férias de Verão: 

Nota:    Entregar a ficha de inscrição destacável e efetuar pagamento , até ao dia 15/Junho para garantires a tua vaga. 

Dias: 
2ª feira 

(18/6) 

3ª feira 

(19/6) 

4ª feira 

(20/6) 

5ª feira 

(21/6) 

6ª feira 

(22/6) 

2ª feira 

(25/6) 

3ª feira 

(26/6) 

4ª feira 

(27/6) 

5ª feira 

(28/6) 

Manhã 

Praia  

Stº Amaro  

*Piscina  

Interior 

Praia de 

Cascais 

*Atelier de 

bijuteria 

Praia 

Stº Amaro 

*Atelier 

“Criar e 

Brincar”  

Piscina  

Interior 

*Piscina  

Interior 

Jamor 

Tarde 
Gincana de  

Jogos 

Parque  

Marchal  

Carmona 

Color Party 

Parque  

Urbano 

Workshop 

Dança 

*Casa da 

Cultura: 

Jogos Tradi-

cionais 

*Stand up 

Comedy 

ATENÇÃO:  

* Alterações ao Programa * 


