c DRELVT
Direcglia Regicnal de
Educagio de Lisboa 8 Vale do Tejo

04-Mar
© Sopa Legumes 36gr  23gr 195gr 114 Kcal
1
E Prato Salada de Fusilli ¢/ Queijo, cogumelos, cenoura e milho  202gr  115gr  755gr 494 Kcal
© (e]IE1 [Tl Incorporada no Prato 00gr  00gr 00gr  OKecal
o
§ 3 Variedades 08gr 03gr 17gr 12Kcal
o Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09gr 228gr 97 Keal
n ~ . .
P&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr  06gr 214gr 108 Keal
05-Mar
Creme de ervilhas 60gr 04gr 222gr 118 Kcal
g Arinca/Tintureira Estufada 156gr  22gr  17gr  89Keal
(+*]
L Batata 59gr  00gr 451gr 209 Kcal
© R
o 3 Variedades 08gr  03gr  17gr  12Keal
(H] E .
- Fruta da Epoca (3 variedades)/logurte 559r  25gr 1569r 106 Keal
P&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr  06gr 214gr 108 Keal
06-Mar
Feijao Verde 32gr 22gr 188gr 108 Kcal
© v
.";, Peru no Forno 248gr  94gr 07gr 186 Kcal [
©
L Arroz 55gr  24gr 630gr 303 Kcal O
© X
t 3 Variedades 08gr  03gr 17gr  12Kcal NS
© -
= - 0
o Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09gr 2280 97k [
P&o de Mistura Meio Sal (40g) 36gr  06gr 214gr 108 Keal
07-Mar
Canja de Galinha 99gr 08gr 146gr 106 Kcal
© 0 . . q
5 Tortilha de Peixe (2 variedades) e vegetais 371gr 162gr 493gr 496Kcal [N
©
Lcl-% Incorporada no Prato 00gr  00gr 00gr  OKcal Q
s 3 Variedades oggr 03 17gr  12kKeal [
= - 0 0
c Fruta da Epoca (3 variedades)/Gelatina 2000  00gr 281gr 121Keal [
Pao de Mistura Meio Sal (409) 36gr  06gr 214gr 108 Kcal
08-Mar
Creme de Cenoura 39gr  23gr  193gr 114 Kcal
o Carne de Porco Estufado 3749r  100gr 17gr  246Kcal [N
5 =
L Macarronete 93gr  14gr 525090 266Kl [
© .
% 3 Variedades 08gr  03gr  17gr  12keal [N
[« z :
(77} Fruta da Epoca (3 variedades) 03gr  09gr 228gr 97 Kcal @
P&o de Mistura Meio Sal (409) 36gr  06gr 214gr 108 Kcal

Fruta do Més Sujeita a Confirmagao

»1SO 9001
15O 14001
" OHSAS 18001

1SO 22000

Média Semanal 793 Kcal




