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CURSOS
PROFISSIONAIS 
 

Técnico/a de Ação
Educativa
Técnico/a de
Informática -
Sistemas
Técnico/a de
Desporto
Técnico/a Auxil iar
de Saúde
Bombeiro/a
Esteticista
Técnico de
Restaurante/Bar
Técnico de
Cozinha/Pastelaria
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(sede)

Av. dos Bombeiros Voluntários
2735-244 

Agualva-Cacém

Tel.: 214338380 Fax: 210120029
E-mail: geral@aeams.pt

Web: www.aeams.pt



Componente Científica

Bombeiro
Matemática; Física e Química; Biologia

Técnico Auxiliar de Saúde
Matemática; Física e Química; Biol. e Geol.

Técn. de Desporto
Matemática; Psicologia; Estudo do Movimento

Técn. de Ação Educativa
Psicologia; Sociologia; Matemática

Técn. de Informática - Sistemas
Matemática; Física e Química

Esteticista
Biologia; Química; Matemática

Técnico de Restaurante/Bar
Psicologia; Economia; Matemática

Desenvolvimento Curricular
Estrutura modular acentuadamente

profissionalizante que integra as
componentes de formação sociocultural,

científica e técnológica, incluindo formação
em contexto de trabalho.

Componente Sociocultural
Português; Língua Estrangeira; Área de

Integração; Tecn. da Informação e
Comunicação; Educação Física

Formação em Contexto
de Trabalho

(todos os cursos)

A formação em Contexto de trabalho as-
sume a forma de um estágio professional
de 600 horas e visa a aquisição e
desenvolvi-mento de sabers e
competências técni-cas, relacionais e
organizacionais relevantes para a
qualificação professional.
A formação em contexto de trabalho
assume a forma de um estágio profissional
de 600 h e visa a aquisição e
desenvolvimento de saberes e
competências técnicas, relacionais e
organizacionais relevantes para a
qualificação profissional.

.

Componente Tecnológica

Técnico de Cozinha/Pastelaria
Psicologia; Economia; Matemática

Técnico Auxiliar de Saúde
Higiene e Cuidados de Saúde; Biologia Humana 
Técnicas de Saúde;Rede Nacional de Saúde

Técnico de Desporto
Organização e Gestão do Desporto; 
Prática de Atividades Físicas e Desportivas ;
Gestão de Instalações Desportivas; 
Gestão de Programação e Projetos de Desporto

Técnico de Ação Educativa
Saúde Infantil e Juvenil; Expressões Artísticas;
Técnicas de Animação Pedagógica; 
Técnicas Pedagógicas e Curriculares

Técn. de Informática - Sistemas
Sistemas de Informação; Aplicações Informáticas;
Redes de Comunicação; Programação

Esteticista
Biologia Humana; Comunicar em Língua Estrangeira; 
Técnicas de Estética; 
Organização Profissional de Esteticista

Técnico de Restaurante/Bar
Higiene, Segurança e Saúde;
Serviços Específicos de Restaurante/Bar;
Comunicar em Língua Estrangeira;
Tecnologia e Gestão na Restauração

Bombeiro
Organização Profissional do Bombeiro;
Combate ao Incêndio e Manipulação de Materiais;
Socorro e Salvamento; Edificações

Técnico de Cozinha/Pastelaria
Higiene, Segurança e Saúde;
Serviços Específicos de Cozinha/Pastelaria;
Comunicar em Língua Estrangeira; Gestão e Controlo


